
Scheda tecnica

4Balance
Integratore alimentare per dimagrire · 60 bustine

4Balance è un integratore alimentare a base di fibre

(betaglucano d'avena, psillio, guar, inulina, pectina,

carruba), estratti vegetali (carciofo, garcinia, mango

africano) e cromo. Senza glutine.

Il cromo contribuisce al normale metabolismo dei

macronutrienti e al mantenimento di livelli normali di

glucosio nel sangue. La garcinia contribuisce al controllo

del senso di fame e del peso. Le fibre favoriscono la

regolarità del transito intestinale e lo psillio ha un effetto

prebiotico.

Nel Metodo4® è un supporto per la fase iniziale del

percorso, insieme al coach e alle nuove abitudini

alimentari: non sostituisce il cambiamento, lo

accompagna.

Senza glutine

INGREDIENTI

Betaglucano da avena; psillio semi polvere (Plantago psyllium L.); L-glutammina; chitosano; carciofo foglie

estratto secco (Cynara scolymus L.) tit. 2,5% acido clorogenico; guar semi estratto secco (Cyamopsis

tetragonoloba (L.) Taub.) 80% galattomannano; inulina; N-acetilcisteina; bromelina; garcinia frutto estratto

secco (Garcinia cambogia (Gaertn.) Desr.) tit. 60% acido idrossicitrico; mango africano semi estratto secco

(Irvingia gabonensis); pectina; carruba frutto polvere (Ceratonia siliqua L.); cromo picolinato; correttori di

acidità: acido citrico, bicarbonato di potassio; edulcoranti: destrosio, sucralosio; aromi.

MODO D'USO

5-15 minuti prima dei pasti principali

1 bustina (5 g) in 250 ml di acqua, 5-15 minuti prima dei pasti principali, due volte al giorno.

AVVERTENZE

Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano.

Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni.

Scheda informativa. Per ingredienti, dose e avvertenze fa fede l'etichetta del prodotto. Le informazioni non sostituiscono il parere del

medico.
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