4BALANCE

E' un Integratore Alimentare naturale a base di Fibre ed estratti vegetali. Utile in caso
di sovrappeso e sindrome metabolica. Agisce sul senso di sazietd, sul bilanciamento

dell'assimilazione dei carboidrati e sulla resistenza all'insulina. E' consigliato come
supporto nell'ambito di schemi alimentari controllati

rIngredienti:
Betaglucano da avena; Plantago semi plv (
Plantago psyllium L.), L-Glutammina,
Chitosano, Carciofo foglie e.s. (Cynara
scolymus L.) tit.2,5% Acido clorogenico,
Guar semi e.s. (Cyamopsis tetragonoloba
(L.) Taub) 80% galattomannano, Inulina, N-
Acetilcisteina, Bromelina, Garcinia
frutto e.s. (Garcinia cambogia (Gaernt)
Desr.) 1it.60% Acido idrossicitrico, Mango
africano semi e.s. (Irvingia gabonensis);
Pectina; Carrube frutto plv (Ceratonia
siliqua L.); Cromo picolinato; Correttori di
acidita: Acido citrico, Bicarbonato di
potassio; Edulcoranti: Destrosio,

\ Sucralosio; Aromi. )

Meccanismo di azione

Insulina
Glicemia

J Le fibre favoriscono la regolarita del transito intestinale, svolgono un’azione emolliente e

lenitiva (sistema digerente) e contribuiscono alla limitazione dell’assorbimento dei
nutrienti. Lo Psillio, inoltre, ha un effetto prebiotico e favorisce il metabolismo dei lipidi e
dei carboidrati.

J La Garcinia Cambogia riduce il senso dell’appetito, contribuisce al controllo del peso e
alla riduzione dell’accumulo di grasso.

J Il Cromo contribuisce al normale metabolismo dei macronutrienti e al mantenimento di
livelli normali di glucosio nel sangue.

Posologia Modo d'uso

5 grammi di polvere | @ Prima del pasto é Diluito in 250ml di acqua




